Evaluacija projekta ,,Otvori o¢i*

Projekt ,,Otvori o¢i“ provodi udruga ,I djeci s ljubavlju“na podru¢ju Primorsko-goranske
zupanije. Projekt financira Grad Rijeka, opéine i gradovi u PGZil profitni sektor. Projektne
aktivnosti provodile su se od 01.01.2023.do 31.12.2023. godine na podrucju Primorsko goranske

Zupanije.

Opd¢i cilj projekta je povecanje znanja i svijesti o brizi za zdravlje, vaznosti ocuvanja vida i
prevencija pojave slabovidnosti kod djece, mladih 1 gradana opcenito. Specifi¢ni ciljevi su:
1. provedba edukacijskih radionica za djecu i mlade u suradnji sa osnovnim i srednjim
Skolama,;
2. kampanja o problematici slabovidne djece u PGZ i RH, problemima sa kojima
se susrecu roditelji djece s poteskocama vida, kao 1 sama djeca.

3.0Otkrivanje i evidentiranje djece sa poteSkocama vida.

Sukladno opé¢im ciljevima projekta, u svrhu povecanja znanja i svijesti o brizi za zdravlje,
vaznosti oCuvanja vida i1 prevencije pojave slabovidnosti kod djece, mladih i gradana opcenito,

odrzana je kampanja i press konferencija.

- Djeca nakon odgledanog crtanog filma, mogu odgovarati na niz poucnih pitanja uz pratnju
svojih odgajatelja 1 ucitelja, a nakon toga 1 svojih roditelja. Zahvaljuju¢i ovom zabavnom alatu
uci se niz medicinsko-znanstvenih pojmova. Edukativni crtani film ,,Otvori oc¢i!” zapravo sluzi
za podizanje svijesti o brizi za naSe o¢i medu predskolskom djecom , ucenicima osnovnih $kola,
nastavnicima i roditeljima. Kampanja “Otvori oc¢i!” usmjerena je na zastitu vida. Glavni lik
Gaga, u obrazovnom crtanom filmu, kratkovidni je §iSmi§ po imenu Bat, maskota cijele
kampanje. Svi likovi predstavljeni kroz Zivotinje — objasnjavaju vaznost nasih ociju i brige o

njima.

U projektu je sudjelovalo ukupno 10 obrazovnih ustanova u kojima je odrzano ukupno 20
edukacijskih radionica za sprecavanje slabovidnosti uz prezentaciju crtanog filma. Radionicama

prisustvuje izmedu 10 i 25 ucenika. Pri tome su u€enicima podijeljeni upitnici koji su odnijeli



ku¢i sa ciljem da ih rijeSe zajedno sa svojim roditeljima nakon §to zajedno pogledaju crtani film 1
vrate ispunjene nazad u Skolu nakon ¢ega za nagradu, ucitelj svima podijeli naljepnice. Ispunjeni
upitnik u tiskanom izdanju se posalje u udrugu na adresu ili pozove ¢lan udruge koji ih preuzme

u skoli.

Upitnici su anonimni, a bili su dostupni 1 u online obliku putem linka
https://forms.gle/CjdrGidST8LANDfS. Nakon prikupljenih upitnika, volonteri su iste upisivali u
online formu radi lakSe statisticke obrade podataka. U uputi na pocetku Upitnika za obitel]
detaljno se pojasnilo $to se od djece i roditelja o¢ekuje (upitnik u prilogu). Skupa sa ucenicima,
radionicama prisustvuju njihovi ucitelji koji su prethodno detaljnije upuceni u projekt. Upitnik se
sastoji od dva dijela. Prvi dio upitnika sadrzi i pitanja o mjestu prebivalisSta, ispituje genetske
predispozicije za probleme s vidom te ukratko provjerava je li dijete rodeno na termin i boluje li
od nekih drugih bolesti. Drugi dio se sastoji od 28 pitanja koja ispituju znanje. Uz svako pitanje
predlozena su tri moguca odgovora i od ispitanika se trazi da oznaci to¢an odgovor. Upitnik je

anoniman i ispunjava se zaokruzivanjem ili upisivanjem odgovora tamo gdje je to predvideno.

U nastavku se navode rezultati (opisno, tabelarni 1 graficki prikaz) koji su relevantni i sukladni

ciljevima projekta.

1. Grad /op¢ina

Ispunjeno je ukupno 126 Upitnika za obitelj, iz prikaza je vidljivo da je najveci broj sudionika

Iz Rijeke (58,7%) 1 iz Kostrene (39,7%) dok su ostali zastupljeni u znatno manjem broju.



1. U kojem gradu/op¢ini zivite?
126 responses

Rijeka 74 (58.7%)

Kostrena 50 (39.7%)

Bakar 0 (0%)

Vigkovo 2 (1.6%)

2. Tko u vasoj obitelji nosi naocale
Ovdje su ispitanici mogli zaokruzivati viSe odgovora. Prema prikazima, o€ekivano je da unutar

obitelji najveéi broj osoba koje nose naocale su djedovi i bake. Ovdje se radi o poremecajima
vida za koje se zapravo moze pretpostaviti da su dobno uvjetovani.

2. Tko u vasoj obitelji nosi naoc¢ale?
125 responses

Otac

Maika 47 (37.6%)

Brat/sestra
Djed i baka 63 (50.4%)

Nitko

28 (22.4%)
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3. Vrsta poremecaja vida

Uvidom u vrstu poremecaja vida vidljivo je da je najzastupljenija miopija (68%), nakon koje
slijedi hipermetropija (47,4%) dok od astigmatizma pati manje od 20% ispitanih.



3. 0d kojih poremecaja vida pate Clanovi vase obitelji?
97 responses

66 (68%)

Miopija (kratkovidnost)

Hipermetropija (dalekovidnost)

Astigmatizam 19 (19.6%)

4. U sljede¢em setu pitanja ispituje se je li dijete rodeno na termin, pati li dijete od teZe bolesti,

alergija te je li na terapiji.

6. Je li vase dijete bolovalo ili sada boluje od neke ozbiljne bolesti?
126 responses

® Ne
® Da




7. Pati li vase dijete od alergija?
126 responses

® \e
® Da
8. Je li vase dijete trenutno na terapiji?
125 responses
® \e
® Da

Uvidom u odgovore, troje djece pati od teze bolesti pri ¢emu je samo jedan ispitanik naveo da se
radi o bolesti srca, te takoder troje djece prima terapiju. Osamnaestero djece pati od alergija pri

¢emu se navode alergije na grinje, mlije¢ne proizvode, pelud i macju dlaku.

5. Nosi li dijete naocale

Iz ovog pitanja moze se izravno doznati koliko djece nosi naocale. 1z prikaza je vidljivo da od
ukupno 126 ispitanika, njih 11 nosi naocale, §to €ini 8,7%. U prikazu se moZe vidjeti da dvoje
nosi nao¢ale manje od 1 godine, dok troje nosi naocale viSe od 1 godine. Ostalih Sest koji nisu

naocale nisu se izjasnili o duzini noSenja naocala.



10. Nosi li vase dijete naocale?

126 responses

Da 11 (8.7%)

115 (91.3%)

Manje od 1 godine 2 (1.6%)

Vise od 1 godine 3 (2.4%)
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U drugom dijelu upitnika, ispitanici su odgovarali na 28 pitanja viSestrukog tipa koja su
ispitivala njihovo znanje. U nastavku su prikazana pitanja i to¢nost odgovora. Zelenom je bojom

oznacen tocan odgovor. Moze se vidjeti postotak ispitanika koji je odabrao koji odgovor.

1. Koja od sljedecih boja je dugina boja?
119 / 124 correct responses

Fuksija |—1 (0.8%)

Roza —4 (3.2%)

v Narancasta 119 (96%)
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2. Ako pati$ od miopije, ne vidis dobro...
50 / 124 correct responses

Na daleko 72 (58.1%)

v Na blizu 50 (40.3%)

Boje

2 (1.6%)

3. Najdublji dio oka je...

85/ 124 correct responses

v Mreznica 85 (68.5%)

Roznica

Zjenica

100



4. Koliko imamo osijetila?

117 / 126 correct responses

V'S

7 (5.6%)
2 (1.6%)
0 25 50 75 100 125

5. Televiziju je dobro gledati na udaljenosti koja nije manja od...

105/ 121 correct responses

5 metara

4 metra

v 3 metra

—2 (1.7%)

14 (11.6%)

105 (86.8%)
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6. Ako patis od daltonizma, ne vidis dobro...
126/ 126 correct responses

Na daleko [—0 (0%)

Na blizu |0 (0%)

v Boje 126 (100%)
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7. Koliko ima duginih boja?
117 / 125 correct responses

9 | —4(3.2%)
8 | —4(3.2%)
V7 117 (93.6%)
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8. Cemu sluze kapci?
126/ 126 correct responses

Kako bi oci izgledale liepse[—0 (0%)

Kako bi nam pomogli da se bolje

- 0,
koncentriramo 0(0%)
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9. Kako jos nazivamo ambliopiju...
102/ 119 correct responses

Suho oko —4 (3.4%)

v Lijeno oko 102 (85.7%)

Krivo oko —13 (10.9%)
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10. Oko je organ...

126/ 126 correct responses

v Paran 126 (100%)

Neparan |—0 (0%)

Tajanstven |—0 (0%)
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11. Koja od sljedec¢ih ponasanja moze upudivati na postojanje problema s vidom?
55/ 118 correct responses

Drzanje glave nagnute na jednu

63 (53.4%)
stranu

v Gledanje u pod dok hodamo 55 (46.6%)

Cesto ¢esanje nosa|—0 (0%)
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12. Kada bi trebalo obaviti prvi pregled ociju?
79/ 125 correct responses

Na pocetku obaveznog $kolskog
obrazovanja

vores g0dine ZiVOta_ 79 (632%)

U prvih 6 mjeseci zivota —14 (11.2%)

32 (25.6%)

13. Kada se rodimo, vidimo...

112/ 126 correct responses

Skoro sve —6 (4.8%)

v Vrlo malo 112 (88.9%)

Samo crvene predmete —8 (6.3%)
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14. Koliko ¢esto se prirodno zatvaraju kapci?
95/ 126 correct responses

Svake 2 sekunde —21 (16.7%)

Svakih 10 sekundi —10 (7.9%)

15. Tko mozZe zaista utvrditi jesu li nase o¢i zdrave?

125/ 126 correct responses

Opti¢ar |—1(0.8%)

Optometrist [—0 (0%)

v Okulist
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16. Koje osjetilo vam salje najvise informacija?
119/ 124 correct responses

V Vid 119 (96%)
Dodir 5 (4%)
Njuh |0 (0%)
0 25 50 75 100 125

17. Dugine boje proizvode...
16/ 117 correct responses

v Svijetlo plavu svjetlost 16 (13.7%)

Bijelu svjetlost

63 (53.8%)

Ultraljubicastu svjetlost 38 (32.5%)



18. Kako dolaze slike na mreznicu?

92 /115 correct responses

Uvecane —8 (7%)
\/ OkrenUte naopako _92 (800/0)
Razdvojene —15 (13%)
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19. Cemu sluze trepavice?
123/ 126 correct responses

Za uljepSavanje ociju| —2 (1.6%)

Kako bi pridrzavale kapke tijekom

1 (0.8%)
spavanja

v Kako bi zastitile od prasine 123 (97.6%)
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20. Koja od sljedec¢ih boja je dugina boja?

120/ 126 correct responses

Purpurna —4 (3.2%)

Lila | —2 (1.6%)
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21. Ako patite od hipermetropije, ne vidite dobro...
52 / 124 correct responses
v Na daleko 52 (41.9%)
Na blizu 70 (56.5%)
Boje | —2(1.6%)
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22. Ako predmete vidite pomalo izobliceno, mozda patite od...
101/ 115 correct responses

Ambliopije —8 (7%)
Strabatizma —6 (5.2%)
v Astigmatizma 101 (87.8%)
0 25 50 75 100 125
23. Koja od sljedec¢ih boja je dugina boja?
126 / 126 correct responses
v Zuta 126 (100%)
Smeda [—0 (0%)
Tirkizna [—0 (0%)
0 50 100 150



24. Ako morate Skiljiti dok gledate na ploc¢u, mozda ste...
103/ 126 correct responses

v Kratkovidni 103 (81.7%)
Dalekovidni —19 (15.1%)
Astigmaticni —4 (3.2%)
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25. Ako se, nakon cjelodnevnog ucenja osje¢ate umorno, a o¢i su vam crvene, mozda ste...
93/ 119 correct responses

v Dalekovidni 93 (78.2%)

Daltonist |—0 (0%)

Astigmaticni —26 (21.8%)
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26. Cemu sluze obrve?

113/ 126 correct responses

Ni¢emu posebno| —2 (1.6%)

Za obiljezavanie lica —11 (8.7%)

v Kako bi oc¢i zastitile od znoja i 113 (89.7%)

kise
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27. Ako patite od katarakte vidite...
118 / 122 correct responses

v Zamagljeno 118 (96.7%)
Deformirano —4 (3.3%)
Valovito |—0 (0%)
0 25 50 75 100 125



28. Vid je potrebno pregledavati...

114 / 126 correct responses

Svakih 10 godina| —5 (4%)

o Redoto _lI b (9050/0)

Ako nema posebnih smetnji, nije

L 0,
potrebno odlaziti na pregled 7(56%)
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Od ukupno 28 pitanja na 21 pitanje je viSe od 80% tocno odgovora Sto ukazuje na vrlo
zadovoljavajuce rezultate. Pitanja na kojima je najveci postotak krivih odgovora su:

2. Ako patis od miopije, ne vidis dobro..., gdje 58,1% ispitanika odgovara da je to¢an odgovor
na daleko, dok samo 40,3% ispitanika odabire tocan odgovor, na blizu.

11. Koja od sljedecih ponasanja moze upucivati na postojanje problema s vidom?

Na ovo pitanje 53,4% ispitanika odgovora da je tocan odgovor: DrZanje glave nagnute na jednu
stranu, dok samo 46,6% bira to¢an odgovor: Gledanje u pod dok hodamo.

12. Kada bi trebalo obaviti prvi pregled o¢iju?

Ukupno 63,2% ispitanih bira to¢an odgovor: Oko 3.godine Zivota, 25,6% smatra da je toan
odgovor: Na pocetku obveznog Skolskog obrazovanja i 11,2% smatra da je tocan odgovor: U
prvih 6.mjeseci zivota.

21. Ako patite od hipermetropije, ne vidite dobro...

Samo 41,9% odgovara tocno: Na daleko, dok 56,5% smatra da je tocan odgovor: Na blizu.

Upravo ovi odgovori koji imaju manji postotak to¢nih odgovora mogu ukazivati na potrebu da se
obrati pozornost u buduc¢nosti da se daju dodatne i jasnije informacije kako bi ispitanici

unaprijedili svoje znanje.

Psiholog. Ivana Host
Evaluacija projekta 2023 ,,Otvori o¢i*



